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Programma Scienze Motorie 1A

TEORIA
= Apparato Scheletrico
= Piani E Assi Del Corpo

= Alimentazione Sana Nello Sport

PRATICA
TEST MOTORI:

= Saltoinlungo dafermo
= Addominali

= Salto dellacorda

= Test Di Cooper

= Test Navetta 5x10

GIOCHI SPORTIVI
= Percorsi motori
= Basket
= Pallavolo
= Dodgeball
= Cicoball

=  Pallatamburello

ATTIVITA LIBERE

= Giochi sportivi a scelta degli studenti

Firma studenti Firma Docente
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